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「特別報導」第一金融集團新春團拜 金豬運轉舞豐年 

「特別報導」「金豬報喜迎新春」全台 9 間分行揮毫贈春聯活動 

「特別報導」第一銀行長期支持本土農業 獲農糧署肯定 

「特別報導」第一銀行「歡慶 120」退休人員聯誼餐會席開 136 桌 

「特別報導」「點亮人生 第一圓夢舞台」邀視障朋友歌舞獻祝福 

「特別報導」第一銀行第 95 場藝術展覽~徐芳薇「單耳兔的寧靜提案」 

「特別報導」第一銀行中壢分行「寒冬送暖」愛心志工活動~關懷送愛 

「特別報導」「第一好新鮮」世貿分行綠色志工~採菜助小農 

「信用卡」歡慶 120~刷卡抽獎選一銀 

「信用卡」過年採買選一銀~量販超市滿額贈 

「信用卡」歡慶百貨過好年~喜從豬來慶新年 

「信用卡」icash 聯名卡優惠一籮筐 

「生活大小事」上班族怕胖~營養師教您瘦 

「好康宅急便」外食族吃這一顆~排毒全靠它 

「元氣小棧」日常節能減碳小撇步 

  

 

  

  

 

 
 

  

第一金融集團新春團拜 金豬運轉舞豐年 

第一金融集團於大年初七開工日舉行新春團拜，董瑞斌董事長率領各子公司高階主管向大家拜

年相互祝福，並特別邀請「育達高職競技啦啦隊」展現豬年的新春氣象及活力，以精采的「金

豬運轉舞豐年」開場，隨後由財神爺發送「金豬聚財」發財錢母，及可愛的小豬玩偶，為第一

金融集團討個新年好彩頭。 

 

董瑞斌董事長給予全體同仁祝福並感謝去年一整年的辛勞，讓本行績效再創新高，鼓勵及期許

同仁們在新的一年要以「發揚夥伴精神深化整合綜效」為目標，發揮團隊精神，開拓並進，同

心協力再為集團寫下輝煌的一頁。 

 



 

 

「育達高職競技啦啦隊」展現豬年的新春氣象及活力，同學們氣勢非凡，董瑞斌董事長(前排

右一)與育達高職競技啦啦隊合影並致贈紅包獎金。 

 

 

財神爺將吉祥小物及「金豬聚財」發財錢母分別送給參加團拜的同仁及營業廳的客戶們，傳遞

滿滿的祝福。 



 

董事長率領集團經營團隊向大家拜年互道恭喜，一起幸福迎豬年。 

 

 
 

  

「金豬報喜迎新春」 全台 9 間分行 12 位書畫老師揮毫贈春聯活動~ 

索取大師作品迎豬年 

迎接農曆新年，第一銀行與第一銀行文教基金會於 1 月 30 日~2 月 1 日，舉辦「金豬報喜迎新

春揮毫贈春聯」活動，本次邀請淡水八里畫派會長郭香玲老師、中華民國書學會榮譽理事長龔

朝陽老師、羅順隆老師及書畫名家鄭紅雪老師等 12 位台灣書畫名家，分別於總行營業部、中

山分行、桃園分行、新竹分行、台中分行、嘉義分行、台南分行、高雄分行及花蓮分行同步舉

行，現場揮毫贈送春聯給前來洽辦事務的民眾，並贈送金山財神廟加持過的發財錢母、紅包袋

應景增添年味，讓民眾能一睹大師揮毫風采，並帶著充滿春節喜氣的春聯回家，歡喜迎接豬年。 

 

     營業部-郭香玲老師 

 

     營業部-羅順隆老師 

 

     營業部-龔朝陽老師 

 

    中山分行-鄭紅雪老師 

 



 

    中山分行-張壹然老師 

 

     桃園分行-宋良銘老師 

 

    新竹分行-許建中老師 

 

    嘉義分行－李建宏老師 

 

 

(上圖)台中分行-謝重信老師 

 

(左圖)台南分行-翁資雄老師 

  

 

    高雄分行-林哲彰老師 

 

    花蓮分行-蔡政達老師 
 

 



  

 

 
 

  

第一銀行長期支持本土農業 獲農糧署肯定 

第一銀行長期力挺本土農業，農糧署於 1 月 19 日舉辦「安心安全 農糧永續~107 年感恩記者

會」並頒獎給第一銀行，感謝去(107)年以實際行動支持臺灣農業及農民，善盡企業責任。身

為綠色金融的領航者，第一銀行力挺農業也竭力推廣環境永續發展，推動一系列綠色志工活

動，招募內部員工、邀請弱勢孩童及客戶，前往農業轉型且欲從事有機耕作的農場協助產銷運

作，不僅有效扶持在地小農，達到農業創新的精神，更讓所有同仁深刻體悟從「糧」到「食」

的辛勤與樂趣。 

 

第一銀行周朝崇副總經理(右)代表接受農糧署胡忠一署長(左)頒發「107 年度協助農糧產品行

銷績優企業」。 

 

 

 
 

  

第一銀行「歡慶 120」退休人員聯誼餐會席開 136 桌~前輩團圓相聚回娘家 

 
又到了一年一度退休前輩們回娘家的時間啦!!今年第一銀行歡慶 120 週年，北中南大連線，大

夥開心團圓齊聚一堂樂融融。 

 



 

第一銀行董瑞斌董事長邀請退休前輩及經營團隊上台，舉杯祝福互道恭喜並感謝前輩們的付出。 

 

 

(左圖)退休前輩們一同合唱第一銀行行歌，歡慶 120 週年。 

(右圖)特別邀請由蜀蕎、銀嬌及采蓉三位熱愛歌舞的身障團體帶來精彩的表演。 

 

董瑞斌董事長及鄭美玲總經理親自向前輩敬酒致謝，祝福與感謝長長久久，閒話家常樂開懷。 

 

 

 
 

  

第一銀行攜手台大醫院「點亮人生 第一圓夢舞台」愛心音樂會~ 

邀視障朋友歌舞獻祝福~溫馨慶新年 

迎接農曆新年，第一銀行文教基金會今年首場音樂會於 1 月 28 日在台大醫院東址大廳登場，

邀請視障舞蹈團體「夢想三帥」帶來熱情洋溢的舞蹈及精彩好歌，以溫暖的樂音感動人心。第

一銀行文教基金會董瑞斌董事長及鄭美玲副董事長也特別到場給予表演者支持與鼓勵，並在現

場分送「富貴祈福米」，讓病友及家屬們提前感受農曆年節喜氣。 



 

第一銀行文教基金會董瑞斌董事長(左)從台大醫院陳石池副院長(右)手中接下感謝狀。 

 

 

「夢想三帥」是由張哲瑞、陳一誠及胡佳宇等三位重度視障舞者組成，音樂會當天以盲人舞蹈

－「瞽舞」揭開音樂會序幕，隨後三位舞者帶來一系列精采的舞蹈、歌唱及自彈自唱表演，他

們突破視力限制，透過自己的生命歷程，將勇氣、毅力及樂觀精神傳遞給在場所有病友及家屬，

鼓勵大家正向面對人生，贏得現場如雷掌聲。 

 



 

第一銀行文教基金董瑞斌董事長及鄭美玲副董事長發送「富貴祈福米」給現場聽眾，帶來溫暖

的祝福及表達滿滿的心意。 

 

感謝第一銀行志工熱情參與，讓這場愛心音樂會溫馨而圓滿。 

 

 
 

  

第一銀行第 95 場藝術展覽 推出徐芳薇「單耳兔的寧靜提案」生活藝術展 

 

徐芳薇老師熱愛禪學與各種藝術，因罕病而對世事有不

同見解，疾病帶給她一堂在學校學不到的課，一堂生命

教育與人生哲學的課程；透過創作，她熬過了生命低

潮，慢慢地坦然接受自己，因而走上一條截然不同的生

命道路。 

 

 

 

 

(左圖)第一銀行鄭美玲總經理與徐芳薇老師一同合影，

支持本土藝術。 



 

徐芳薇老師透過創作溫柔地表達自己，將其獨特的生命經驗感染大家，體現了藝術的療癒性，

讓觀賞者感受到無邊無垠的自由感。 

徐芳薇老師擅以溫暖人心的藝術語彙，向觀賞者傳遞美好靜謐的信念，將生命經驗轉為創作能

量，「單耳兔」是她意外畫出的角色，雖然只有一隻耳朵，但總是自在享受人生的模樣，彷彿

傳遞著「就算不完美、心裡有傷，還是可以活在愛裡」的信念，相信每個人都值得幸福，藉由

藝術創作中所表達的愛，帶給大家不一樣的生命視野，延伸更多不同的意義與希望。 

 

善待自己 

 

公園喝咖啡 



 

生之歡慶 

 

找一個秘密基地 

 

  

 

 
 

  

第一銀行中壢分行「寒冬送暖」愛心志工活動~前往台灣國際兒童村 

在鄧翠嵐理的帶領下，熱情的愛心志工前往「台灣國際兒童村」，該村主要收容孤苦失依、受

虐孩童數名，提供家庭照顧之服務，經費來源主要以各界善心人士小額捐款為主，無企業長期

贊助，故本次志工活動捐贈三台節能除濕機供院童使用，並陪同孩童創作寫春聯，讓孩童在顛

簸的成長過程中也能感受到過年的歡樂與社會給予的關懷及溫暖。 

 



 

 

 

 

 

 
 

  

「第一好新鮮」世貿分行綠色志工~快樂採菜助小農 

本行持續推動「第一好新鮮-綠色志工」活動，希望充分與在地環境結合，讓同仁們於辛勤工

作之餘也能與家人一同走向綠色大地，認識有機環境、協助小農，更結合弱勢關懷，讓志工陪

伴弱勢孩童一起協助有機小農整地、採收、包裝及環保有機 DIY 等，藉由參與耕作等善待大

地的活動，盼能讓孩子們從小扎根，進而愛護大自然。 

世貿分行~前往「林口畦遊季有機農場」 

葉秀香經理帶領熱情志工們來到林口畦遊季有機農場，小農張大哥為大家介紹有機環境及有機

作物之生長方式，大小志工們在農場彎腰拔菜、挑菜和餵雞，並請劉金枝老師教大家認識有機

芽菜及親手製作有機芽菜 DIY，中午一同享用有機餐食，讓志工們從實地農作體驗中學習感恩

惜福的心。 

 



 

 

 

 

 

 
 

  

歡慶 120 刷卡選一銀 快來抽獎試手氣 

 

活動期間：2019.1.1~2019.6.30 

單筆刷卡一般消費滿 1,200 元(含)以上，最高可抽 1,200 元刷卡金；任刷 2 張一銀信用卡，累

積消費滿 12,000 元(含)以上，再加碼抽特獎紅利點數 120 萬點！（活動結束統一抽出） 

★活動詳情： 

https://card.firstbank.com.tw/card/chn/content/tw/activityArea/activityArea_20181203_8622.html 

  

  

過年採買選一銀，天天讚助金_超市/量販刷卡滿額最高送百元(需登錄) 

 

活動期間：2019.1.1~2019.2.28 

★活動期間內，使用第一銀行信用卡(不含公司卡)，於家樂福、大潤發、台糖量販、大買家、

愛買、頂好、楓康、棉花田、聖德科斯、有機緣地、安永鮮物、喜互惠、有機園正直村及媽媽

魚超市，單筆滿 888 元送刷卡金 50 元;單筆滿 1,500 元送刷卡金 100 元（需登錄）。每戶每日

最高回饋 100 元，活動期間回饋上限刷卡金 300 元，限量登錄 10,000 名。 

★活動詳情： 

https://card.firstbank.com.tw/card/chn/content/tw/activityArea/activityArea_20170828_1903.html 

https://card.firstbank.com.tw/card/chn/content/tw/activityArea/activityArea_20181203_8622.html
https://card.firstbank.com.tw/card/chn/content/tw/activityArea/activityArea_20170828_1903.html


 

歡慶百貨過好年，喜從豬來慶新年 

 

活動期間：依各百貨公司活動檔期 

★於新光三越、SOGO、遠東百貨、誠品生活、漢神百貨、漢神巨蛋購物中心、高雄夢時代、

義大世界、中友、微風、京站、美麗華、台茂、新月廣場等新春檔期活動期間內，刷卡滿額享

高額禮券回饋，分期享 0 利率，另有提供分期加碼禮，活動期間及詳細活動內容依各百貨官網

為準。 

★活動詳情： 

https://card.firstbank.com.tw/card/chn/content/tw/activityArea/activityArea_20180531_0962.html 

 

icash 聯名卡優惠一籮筐~速速來消費 

 

活動期間：2019.1.1~2019.6.30 

★【一銀 icash 聯名卡】6 月底前登錄後當月一般消費滿 3 千元贈 OPENPOINT 點數 1 萬點、

滿 5 千元贈 2 萬點、滿 1 萬元贈 3 萬點，自動加值交易登錄後符合門檻還可加贈 OPENPOINT

點數每月最高回饋 3 萬點，7-ELEVEN 消費週末 OPENPOINT 5 倍送、CITY CAFE 天天加贈

500 點，還有眾多優惠商店，活動詳一銀信用卡網站。 

★活動詳情： 

https://card.firstbank.com.tw/card/chn/content/tw/cardIntro/cardIntro_20150617_7457.html 

 

 

 

  
 

  
 

  

上班族怕胖又怕老！營養師教你輕鬆瘦！ 
 

最近氣候還是很低溫，冷得讓人一直想吃東西不想多動，尤其上班

族一整天下來都坐在電腦前，幾乎沒怎麼走動，再加上大部分人都

是外食，外面餐廳的食物都高油高鹽，更是容易囤積脂肪，加重肥

胖的風險！不止如此，上班族在減肥的時候很常出現不正確的觀

念，以下就來為大家一一分析上班族有哪些減重的 NG 飲食行為吧！ 

 

 

外食族秋天必吃這 1 顆  

排毒養身全靠它 
 

你今天吃蘋果了嗎？俗話說的好：「天天一蘋果，醫

生遠離我。」蘋果除了富含有營養素與膳食纖維，還

具有生津解渴、清除宿便、降血脂、降血壓等功用。

https://card.firstbank.com.tw/card/chn/content/tw/activityArea/activityArea_20180531_0962.html
https://card.firstbank.com.tw/card/chn/content/tw/cardIntro/cardIntro_20150617_7457.html


 

【NG 飲食行為】 

少吃就能瘦？不吃早餐反而越減越胖！ 

不少上班族早上起床匆匆忙忙，連刷牙洗臉都來不及，乾脆連早餐

都不吃，心想少吃一餐，不但可以省錢還可以減肥，一舉兩得！如

果螢幕前的你也這麼想的話，那就大錯特錯了！在台灣，每三個肥

胖者就有一個為了減肥而跳過早餐，不過想要靠不吃早餐減少熱量

攝取來減肥，不僅會影響專注力、讓工作效率下降，小心越減越肥

還傷身體...more... 

 

 

資料來源： 

華人健康網 

https://www.top1health.com/Article/312/51557 

  

 

 

 
 

  
 

  

日常節能減碳小撇步! 

 

 

    
  

對於女人來說，蘋果無非是養顏美容和減肥的最佳拍

檔。若是偏好超商微波食品的外食族，更是需要靠它

來排除體內多餘的物質。 

 

外食族秋天去「鈉」靠「鉀」蘋果 

現代人為求便利、快速，常跑便利商店匆匆購買微波

食品就當作是一餐，不過這樣真的好嗎？依據國健署

發行的《國民飲食指標手冊》，每日鈉攝取量應限制

在 2400 毫克以下，也就是說一餐攝取應低於 800 毫

克，而超商一個便當的鈉含量就破千，如果餐餐老是

在外，很容易就爆表。長期飲食高鈉低鉀不均衡容易

造成水腫，甚至增加心血管疾病與腎臟病的罹患風

險。蘋果屬於含鉀的水果，這時就可以幫助我們體內

排除過多的鈉...more... 

 

 

資料來源： 

華人健康網 

https://www.top1health.com/Article/312/66716 

  
 

 

https://www.top1health.com/Article/312/51557
https://www.top1health.com/Article/312/51557
https://www.top1health.com/Article/312/66716
https://www.top1health.com/Article/312/66716
https://www.top1health.com/Article/312/66716


    

 

  

 


